PIERRE DE LAVE

Cette pierre volcanique représente I’endurance, la ténacité et la persévérance.
Elle est trés utile pour les entrepreneurs, les sportifs et, en général, les
personnes désireuses de s’améliorer. Ce minéral d’origine volcanique vient de
I'intérieur de la Terre, d’ou sa grande énergie. Elle est considérée comme le
centre de la connaissance et de l'intelligence.

Aussi appelée Basalte, la pierre de lave est une roche volcanique issue d’une
éruption ou du magma d’un volcan. Elle contient I’énergie du feu. C’est une tres
bonne pierre d’enracinement qui permet de créer un lien fort avec la terre et ses
racines. Sa couleur varie entre le gris clair et le gris foncé en allant jusqu’au noir

anthracite.

La pierre de lave rend joyeux et spontané ! C’est une pierre de reconstruction.
Elle aide chacun a se séparer de son passé et de ses difficultés. La pierre de lave
nous aide a lutter contre les fausses croyances et les énergies négatives.

Vous aidera contre les mauvaises énergies.
On adore cette pierre pleine de nombreux bienfaits !

Sur le plan spirituel, la pierre de lave nous encourage a explorer I'inconnu pour
dépasser nos limites. Grdce a elle, nous ouvrons nos horizons et apprenons a
mieux nous connaitre.

La pierre de lave nous permet également de mieux maitriser nos émotions. Elle
dénoue les tensions et nous aide a gérer notre colére. Son action sur notre
inconscient aide a guérir des traumatismes du passé et a aller de I'avant plus
facilement. Grdce a elle, dites au revoir aux émotions négatives !

La pierre de lave posséde la capacité de conserver et diffuser la chaleur. Elle est
régulierement utilisée a des fins thérapeutiques ! Ce sont elles les fameuses
“pierres chaudes” utilisées sur le corps a des points stratégiques pour dénouer
les tensions et les muscles avant un massage. Elle dispose également d’une
forte énergie magnétique qui permet de dynamiser I’'organisme. La pierre de
lave permet aussi de réduire les tensions musculaires et nerveuses qui sont
souvent liées au stress.



