
 

AMAZONITE 

 

Apporte paix intérieure, renforce le courage,  favorise la communication,  lutte 
contre la dépression améliore les douleurs articulaires , problèmes respiratoires. 

Histoire & origine de la pierre Amazonite 

On a souvent dit que la pierre amazonite vient du fleuve Amazone où elle aurait 
été découverte pour la première fois. Cette idée qui est encore souvent mise en 

avant est erronée. Elle est aujourd’hui remise en question, de nouvelles 
recherches ont montré que la pierre aurait été confondue avec une autre. 

La pierre amazonite a été utilisée très tôt dans l’Histoire. En effet, nous 
trouvons des traces de la pierre dès l’Antiquité, en Mésopotamie, mais 

également au Soudan, en Inde et en Égypte. L’Amazonite était présente dans de 
nombreux endroits de la terre et a marqué l’histoire de plusieurs civilisations. 

En Mésopotamie les populations lui prêtaient un lien avec la déesse des eaux 
salées, nommée Tiamat. C’est la déesse des eaux tumultueuses et du chaos. 

En Égypte ancienne, elle joue un rôle très important puisqu’une grande partie 
du texte du livre des morts est inscrit sur une plaque d’Amazonite. Écrire un 
texte sacré sur cette pierre indique à quelle point elle leur était précieuse. 

L’Égypte fait également honneur à la pierre en la faisant orner les différents 
bijoux de Toutankhamon, notamment ceux trouvés dans son célèbre 

sarcophage. 

En Grèce la pierre est utilisée pour habiller les boucliers des célèbres guerrières 
amazones. L’Amazonite leur apportait courage et confiance avant les batailles. 

La pierre Amazonite apparait également en Amérique du Nord, avec les Indiens 
Navajos. Les Navajos associaient l’Amazonite à la déesse Estsanatlehi, cette 

déesse est à l’origine de la création humaine. Les navajos donnaient une 
importance capitale à cette pierre qui ornait les différents objets de culte, mais 

également les armes et tenues de combat. 



L'Amazonite vous procurera la joie de vivre, aide à prendre les situations moins 
au sérieux, elle aide à relativiser et surtout à vivre l’instant présent 

spontanément. 

Une certaine protection contre les ondes électromagnétiques, calme le système 
nerveux C’est une pierre joyeuse, idéale pour retrouver son âme d’enfant. 

L'Amazonite éveille la joie de vivre, elle aide à prendre les situations moins au 
sérieux, elle aide à relativiser et surtout à vivre l’instant présent spontanément. 
En lithothérapie on l’utilise le plus souvent pour ses propriétés là, qui vont être 

très favorables pour une personne dépressive ou une personne qui voit le 
monde de manière négative. Cette pierre lutte contre les frustrations, elle 

augmente la communication verbale et non verbale, favorise la spontanéité et 
encourage le contact humain. 

L'amazonite a une action d'harmonisation de l'émotionnel et de l'intellectuel. 

Elle favorisera donc l'endormissement, les rêves porteurs de messages ou le 
sommeil réparateur qui équilibre le plan mental. 

Pour les thérapeutes, elle aidera les patients à se sentir plus libres dans leur 
partage. L'échange se fera plus facilement moins en surface. Le thérapeute sera 

protégé d'un débordement émotionnel trop difficile à gérer. La forme la plus 
recommandée est la sphère d’amazonite qui est une pierre douce mais présente 
qui va permettre, en cas de situation difficile, de calmer l'agitation mentale et 

soutenir le plan affectif. L'amazonite va créer comme une sorte de cocon 
protecteur autour de l'individu permettant sur le plan affectif de reprendre sa 

place et de s'exprimer en dehors de tout conflit ou de tout stress extérieur. 
L'amazonite peut nous redonner pied quand on ne trouve plus de solution à 

notre situation, lorsqu'on en à assez d'être bousculé et que l'on souhaite 
retrouver l'équilibre intérieure pour sa capacité à capter et recentrer les 

énergies, placée sur le bureau entre le thérapeute et le patient. 

Les artistes l'apprécieront pour sa capacité à libérer l'imagination et la 
créativité. 


