HESSONITE

A la fois rayonnante visuellement et rassurante énergétiquement parlant, la
pierre Hessonite est une roche d’ancrage. Cela signifie qu’elle s’adresse
principalement aux personnes éprouvant le besoin de renouer avec leur corps
physique, mais aussi avec toutes les qualités qu’un chakra sacré harmonieux
permet de développer comme la créativité, le plaisir, la joie de vivre, etc.
L’Hessonite facilite I'équilibre du deuxieme chakra en favorisant le ldcher-prise.
Le contréle mental se fait plus discret et la spontanéité et la créativité se
développent.

Sur le plan physique, le corps reprend sa place, s’épanouit. Son porteur se
sentira délivré d’anciennes blessures émotionnelles et/ou corporelles. En
lithothérapie, elle aura tendance a réguler la tension artérielle et favorisera une
bonne circulation du sang a travers le corps. Elle est aussi un stimulant sexuel,
notamment pour les hommes. La pierre Hessonite s’applique aussi au chakra
sacré qui facilitera la lutte contre les troubles du sommeil, mais aussi contre les
problémes d’hypersensibilité.

Elle favorise notamment l'apport d’énergie et de vitalité. Au final, elle permet
d’entreprendre des projets avec courage et en allant droit au but. C’est une
roche qui développe l'instinct de survie, mais qui sera aussi bénéfique contre la
nervosité. Elle ne conviendra, par contre, pas aux personnes nerveuses et
colériques, car elle pourrait accentuer ce trait de caractere. En plus de réduire
les tabous et les inhibitions de son porteur, cette roche pourra étre utilisée pour
améliorer des expériences comme la régression hypnotique. L’Hessonite a aussi
la réputation d’attirer I'argent, de favoriser la richesse, le succes, le bonheur et
la prospérité. C’est une pierre de protection qui permet d’affronter conflit et
ennemis grdce a la paix mentale qu’elle apporte a son porteur. De fait, les
énergies négatives sont mises en déroute grdce a elle.La pierre Hessonite fait
partie de la famille des grenats. Il s’agit d’un silicate faisant partie d’une famille
de minéral cristallin dont les couleurs sont trés variées. La couleur la plus
connue de cette famille reste le rouge. Le nom de cette roche nous vient du
terme latin ” Granatus “, un mot signifiant ” avec des grains”. L'origine de ce
nom remonterait aux alentours de 1270. Il n’est pas impossible que ce nom
fasse référence a la grenade, un fruit dont les graines représentent presque a



I'identique la forme, la taille et la couleur de cette roche. La famille des
Granatus se décline en pratiquement toutes les couleurs. Seule la couleur bleue
n’est pas représentée. Mais les gemmes de couleur brune, rouge, verte, jaune,
noire et incolore sont tres communes.

I s‘agit d’une roche de couleur beige, brune ou orangée issue du grossulaire, un
minéral calcique alumineux faisant partie de la famille Ugrandite, elle-méme
rattachée a la grande famille des Grenats. La série Ugrandite comprend aussi

I"Uvarovite du pble chromifere et I'’Andradite du grade ferrifere. La série compte
également des variétés intermédiaires et/ou de couleurs différentes dont font
partie la Tsavorite, la Rosolite, le Leucogrenat ou bien I’Hydrogrossulaire. Le
nom Hessonite vient du grec ” hesson ” signifiant ” moins ” ou ” inférieur “, en

référence a sa dureté et a sa densité plus faibles que la plupart des autres
membres de sa famille. Elle a parfois été appelée Pierre de cannelle a cause de
sa couleur qui est le fruit de la présence d’impuretés de fer. Plus le fer ferreux
sera présent et plus la couleur tendra vers le brun foncé. En revanche, une
prédominance de touches de fer ferrique donnera une nuance plus claire et
donc plus lumineuse. Les gisements des plus beaux spécimens se trouvent
notamment a Asbestos au Canada, a Kataragama et Okkampitiya au Sri Lanka,
dans le Jharkhand en Inde, a Maevatanana a Madagascar, a Lelatema en
Tanzanie et dans le Balistan au Pakistan. Certains gisements sont également
dignes d’intérét au Brésil, en Italie ou dans le Vermont aux Etats-Unis.



