LARIMAR

La pierre Larimar est liée a une forte signification de paix intérieure. Elle représente un nuage
dans un ciel paisible, la forme éthérée de la matiere, et la métamorphose. C’est une pierre
d’apaisement qui offre de nombreuses qualités reconnues a travers le monde.

Le Larimar est une pierre de calme et d’apaisement. La pureté de sa couleur est rassurante et
évoque la douceur maternelle, ce qui peut aider a calmer un mental agité ou certaines
anxiétés. Ses origines volcaniques en font une pierre bénéfique pour calmer les “feux” de la
colere ou de l'agressivité.

C’est aussi une pierre liée au cceur, aux sentiments d’amour portés aux autres et a soi-méme.
Elle favorise les sentiments de compassion, d’altruisme et de confiance en soi. Elle encourage
une meilleure expression orale et améliore les capacités de communication.

Ce bleu pur associé a la bonté céleste fait aussi du Larimar une pierre de beauté de I'déme. Elle
fait appel a la candeur, I'innocence et la pureté de I'enfant intérieur de celui qui I'utilise. Le
Larimar peut ainsi permettre a des personnes tristes ou empreintes de sentiments lourds de
retrouver une certaine légéereté. Cette propriété peut s’avérer tres bénéfique, mais doit étre
considérée avec attention pour ne pas tomber dans un excés de naiveté.

Les cristaux de Larimar ont, par ailleurs, une signification tres liée a l'intuition, au fait de
ressentir les choses avec le cceur et de se connecter a des plans supérieurs. Ses effets peuvent
ainsi s’avérer tres positifs pour la prise de décisions et la créativité.

Le Larimar agit principalement sur la zone de la gorge. Aussi, ses bienfaits concernent tous
les organes et les aptitudes physiques liés a cet endroit du corps : les cordes vocales, la
bouche, la langue, I'usage de la voix, le goit, les bronches, etc. La pierre Larimar peut donc
avoir des effets positifs sur la plupart des affections pouvant survenir a ces endroits.

Ses effets s’étendent jusque dans la zone thoracique et agissent de la méme maniére sur les
poumons et le cceur. La pierre Larimar peut donc s’avérer trés utile en cas de problemes
pulmonaires ou cardiaques, ainsi que sur la circulation du sang en général.

Ce minéral offre par ailleurs des vertus au niveau de la sphére ORL et des organes de la vue,
de I'audition, et des capacités olfactives. Elle contribue ainsi au bon fonctionnement de ces
sens.

Il présente également des bienfaits sur les cartilages et les articulations. Il facilite la
mobilisation articulaire et permet d’amoindrir certaines raideurs pouvant s’avérer
douloureuses ou invalidantes.



Pierre volcanique, la pierre naturelle de Larimar est aussi utilisée pour calmer le feu de
certaines brilures et faciliter la régénération des tissus cutanés.

Liés au féminin, ces cristaux de couleur bleue peuvent aussi réduire les douleurs liées a
I'accouchement, ainsi que certains désagréments liés a I'apparition de la ménopause.
Associée a la glande thyroide, cette pierre fine agit favorablement sur le systeme hormonal
et le bon fonctionnement général de I'organisme.

Les Indiens Tainos, premiers habitants de I'ile de Saint-Domingue (anciennement nommée
Hispaniola), seraient les premiers a connaitre et utiliser la pierre de Larimar. L’usage des
pectolites est a ce moment-la purement ornemental.

Cette remarquable pierre bleue est ensuite repérée en 1915 sur une ile désertée par Miguel
Domingo Fuertes de Loren, un pasteur de Saint-Domingue. L’acces a cette ile lui est
cependant refusé par les autorités locales pour des raisons de sécurité. En 1974, c’est
finalement un mineur nommé Miguel Dominguez qui découvre officiellement un gisement de
pierres naturelles que I'on connait désormais sous le nom de pectolite bleue.

Miguel Mendez officialisera le nom commercial de « Lari-mar » deux ans avant le début de
son exploitation.

La rumeur voudrait que I'ile de Bahoruco, en République Dominicaine, soit encore aujourd’hui
I'unique gisement de ces pierres naturelles, et que son acceés soit rigoureusement restreint et
sécurisé. Dans la mine de Larimar (connue aussi sous le nom de Los Chupaderos), un groupe
de 200 mineurs et d’ouvriers organisés en coopérative ont le monopole de son exploitation.
Celle-ci est exclusivement artisanale et se compte sur une centaine de puits, dont une
trentaine en activités. Ceci remet en question la provenance de cette célébre pierre bleue sur
les sites marchands répartis aux quatre coins du monde. En raison de sa rareté, la pierre
Larimar est assez colteuse chez les vendeurs dont la provenance des pierres est fiable.

Les traditions existantes autour de cette pierre naturelle sont tout de méme assez floues.
Certains vendeurs nomment ce cristal “Pierre des Atlantes” ou “Pierre de I’Atlantide”. Mais ce
continent mythique, du point de vue de Platon dans “La Légende de I’Atlantide”, se situe
plutét en Méditerranée. Un célébre prophete américain du XiIXe siecle nommé Edgar Caye,
aurait, par ailleurs, prédit la découverte d’une pierre bleue guérisseuse originaire de
I’Atlantide, une ile aux Caraibes.

Or, la pierre Larimar fut découverte quelques années apres son décées. Durant de longues
années, seuls les habitants de I'lle dominicaine avaient connaissance de I’existence de ces
pierres semi-précieuses, et I'utilisaient pour leurs bienfaits a des fins thérapeutiques.



