
SARDONYX 

« Pierre de la plénitude & de la vertu » 

 

La Sardonyx est une variété de Calcédoine constituée de couches de couleurs 
ocre pouvant aller du noir au blanc. C'est un mélange de Sardoine et d’Onyx, 

d’où son nom. 

La Sardonyx verte est  utile dans la cicatrisation des os et des poumons, un 
nettoyant pour le cœur, des organes sensoriels, l’endurance, le renforcement du 

système immunitaire et la régulation des fluides et du métabolisme cellulaire. 

La sardonyx verte est une puissante pierre de protection qui apporte la stabilité 
et le bonheur conjugal. Elle attire les amis et la chance. C’est une pierre joyeuse, 

idéale pour s’ancrer sur la Terre et travailler avec les énergies de la Terre 
nourricière. Cette pierre peut nous aider à établir des relations durables avec 
ceux que nous aimons grâce au renforcement positif et à la pensée positive. 

Plan physique : Elle travaille sur l'activité intestinale, ce qui favorise 
l'assimilation des aliments et l'élimination. Elle améliore l’acuité visuelle, 

l’odorat se restaure et les bourdonnements d’oreilles disparaissent, faisant 
place à un sens de l’ouïe normal. 

Plan émotionnel : Puissante pierre de protection, la sardonyx apporte la 
stabilité et le bonheur au sein de votre couple, elle vous aidera à trouver 

l'équilibre amoureux. Elle attire les amis et la chance.  Aide  vaincre la tristesse 
et donne une joie communicative, renforce la capacité d’absorption et intensifie 
la perception, aide à mieux comprendre le sens de ce qui nous arrive au jour le 

jour. 

La sardonyx rend affectivement stable et développe la confiance en soi, 
l’assurance ainsi que la capacité de se dominer. Elle est rattachée à la 

simplicité, la chasteté et à la pudeur. Cette pierre transforme les émotions 
négatives en positives, ses énergies rendent plus joyeux et sont propices à 

l’optimisme. 

Plan spirituel : La Sardonyx représente l’intégration des différentes couches de 
la conscience et elle est adaptée à toute démarche consciente de 



développement personnel. Elle donne un éveil spirituel. Elle stimule l’intuition et 
aide à réaliser les choix difficiles. Elle développe le sens de la compassion, aide à 

devenir enseignant ou conseiller. Elle favorise un grand discernement. 


