
SELENITE 

Groupe des Evaporites 

Sa composition chimique : Hydrosulfate de calcium 

Son système Cristallin : rarement cristallisé 

Sa dureté : 2 

Sa couleur peut-être : blanc à jaunâtre aux très intéressants reflets de 
surface, type " œil de chat" 

Signe astrologiques : Cancer et Verseau 

Placez la pierre de Sélénite sur la partie de la peau qui est affectée par 
l'eczéma pendant une demi-heure chaque jour. Elle fortifie la matrice et 

soutient les organes du ventre lors de la grossesse. 

Bénéfique pour l’estomac, elle lutte contre les problèmes d’obésité. 

Elle rend l’élasticité à la peau et retend les tissus. 

Très efficace pour stimuler le cerveau, la mémoire et l’intellect. 

La sélénite est une pierre essentielle à tout télépathe. 

Elle favorise la compréhension et l’ouverture d’esprit. Elle permet le 
développement spirituel et renforce les liens télépathiques. 

Si vous essayez de tomber enceinte, la pierre sélénite peut vous aider à 
traverser ce moment de vie et à rendre l’attente plus supportable. Cette 

pierre envoie en effet des ondes positives pour aider le corps, mais aussi le 
mental, à se préparer. Elle est aussi d’une grande efficacité en cas de règles 

douloureuses et de libido éteinte. On l’utilise également pour soulager les 
douleurs articulaires, les maux de ventre et les maux de tête fréquents. 

Enfin, la pierre sélénite est idéale pour toutes celles et ceux qui craignent la 
vieillesse et ses manifestations physiques. Vous pourrez ainsi la porter si vous 
avez peur de voir apparaitre des signes de vieillesse sur votre corps. Ses 
ondes et vibrations retardent l’apparition des rides et de la chute des 
cheveux, stimulent le cœur, et lissent la peau et notamment les légers sillons 
qui se créent au coin des yeux. Véritable pierre polyvalente, elle est aussi très 
efficace contre toutes les affections de l’épiderme. 

La Sélénite est une variété de Gypse fibreux dotée d'une luminescence 
blanche et satinée. Elle véhicule et amplifie l’ensemble du spectre de couleur 



de l’arc-en-ciel et apporte de ce fait, à elle seule, l’ensemble des besoins 
énergétiques du corps. La vibration de purification qu'elle véhicule, offre un 
bon support pour conscientiser les liens ainsi que les croyances. Excellente 
pour la méditation ou le travail spirituel. En état méditatif, vous pourrez 

facilement accéder à vos vies antérieures et futures, en tenant une baguette 
ou un galet poli de Sélénite dans la main. 

Les propriétés de la Sélénite sont particulièrement bienfaisantes pour les 
femmes enceintes à qui son rayonnement apaisant apporte bien-être et 

sérénité, tout en les aidant lorsqu'elles accompagnent leur enfant dans le 
processus d'insertion de la conscience, au fil des semaines de gestation. C’est 
aussi un excellent Cristal pour l’allaitement et pour calmer l’agitation des 

enfants en bas âge. 

La Sélénite est un minéral tendre et fragile et n'aime pas l'eau ! Elle est 
hydrosoluble, aussi, après utilisation, si vous sentez qu’elle s’est chargée de 
vibrations inharmonieuses, vous pouvez la passer dans la fumée d’encens 

naturel pour la purifier ou procéder à une purification énergétique. 
Conseillée, en application, pour résorber les problèmes d’eczéma. Sa fréquence 

vibratoire fine et douce, apaise, confère clarté d’esprit, favorise le 
développement de l’intuition et pouvoirs télépathiques. 

 


