
DOLOMITE 

 

La Dolomite doit son nom à son découvreur, le minéralogiste français 
Deodat de Dolomieu. C'est une pierre aux qualités stabilisatrices et 
motivantes. Elle aide à être centré et à exprimer ses talents et ses 
forces. Émotionnellement, la Dolomite est connue pour apaiser les 
émotions violentes et les explosions émotionnelles. Elle stimule la 
réflexion pratique et le bon sens et aide à atteindre les objectifs. 

La pierre Dolomite à une signification symbolique bien plus profonde 
et mystique. Dans différentes cultures, elle est considérée comme un 
porte-bonheur et un guide spirituel. Elle est également associée à la 
sagesse et à la connaissance, et est considérée comme un talisman 
contre la négativité et une source de clarté et de force intérieure. 

Ces propriétés physiques vous seront bénéfiques. Elle possède des 
propriétés absorbantes et antiseptiques, ce qui la rend idéale pour les 

zones où une hygiène parfaite est nécessaire. Sa texture est légèrement 
rugueuse, ce qui la rend très résistante. De plus, elle est très durable et 
ne s’altère pas facilement, ce qui la rend idéale pour des applications 
commerciales ou domestiques. Enfin, elle est très facile à installer et à 

entretenir, ce qui en fait la pierre idéale pour les applications 
intérieures et extérieures. 

Vous trouverez dans la pierre Dolomite un puissant soutien 
émotionnel et spirituel. Elle possède la capacité de vous aider à 

triompher des obstacles émotionnels et spirituels qui se dressent devant 
vous. Elle vous offre un sentiment de bien-être et de sérénité, en même 
temps qu’elle vous incite à trouver des solutions à vos problèmes. De 

plus, elle vous permet d’explorer et de comprendre vos propres 
émotions et sentiments, et vous aide à les accepter et à les intégrer. La 
Pierre Dolomite est également un guide spirituel qui peut vous aider à 
trouver votre voie et à vous reconnecter à votre âme. Elle vous offre 
un sentiment de paix et de calme, et vous permet de vous libérer des 

préjugés et des croyances limitantes. Enfin, elle peut vous aider à 
trouver de l’espoir et de la motivation pour poursuivre vos rêves. 

En lithothérapie elle favorisera la purification des organes par un port 
prolongé, elle combat l’anémie et le rachitisme, diminue les fièvres et 

les maux de tête, combat le rachitisme, soulage les crampes. 



SON HISTOIRE 

La pierre dolomite a l’apparence du verre et présente généralement 
des motifs magnifiques et uniques créés par un mélange de couleurs. 

On peut le trouver en gris, blanc, rouge, rose clair et même jaune-brun. 
Ses principales utilisations sont ornementales ou comme charge pour 
la fabrication du ciment. En horticulture, il peut réduire le niveau 

d’acidité du sol lorsqu’il est mélangé à celui-ci. Dans l’industrie, il est 
utilisé pour tapisser les fours de cuisson et de calcination ou comme 

charge pour les peintures et les plastiques, ainsi que dans les processus 
de production du verre, de l’acier et de la céramique. C’est grâce à sa 

forte teneur en calcium et en magnésium que ce minéral a été 
découvert en 1779 par le minéralogiste toscan Giovanni Arduino. Il a 
noté une autre variété de calcaire dans les Alpes tyroliennes, mais il 

faudra attendre 12 ans pour qu’elle soit formellement identifiée comme 
dolomite par un autre minéralogiste, Horace-Bénédict de Saussure. La 
dolomite est couramment utilisée dans la préparation de sels contre les 

nausées, la fatigue et la tristesse. Nicolas-Théodore, fils d’une famille 
de géologues suisses réputés, est officiellement reconnu comme 

l’inventeur de la pierre dolomitique. Il lui a donné le nom de son 
prédécesseur, Déodat Gratet de Dolomieu, par respect. 

 

 


