
AGATE BLEUE 

 

Au cours des 6 000 dernières années, l'Agate a été utilisée par diverses 
civilisations. Dans l'ancienne Mésopotamie, l'Agate représentait la force et était 

sculptée dans des sceaux utilisés pour sceller les documents officiels dans les 
transactions commerciales. Grâce à sa solidité, nombre de ces sceaux ont 

survécu sans être endommagés et continuent de permettre aux historiens de 
mieux comprendre cette époque. 

Dans la Chine ancienne, porter une Agate était censé purifier l'esprit et 
dynamiser le Chi d'une personne. À l'époque médiévale, l'Agate était attachée 

aux cornes des bœufs pour favoriser une bonne récolte. Dans certaines 
légendes, elle calmerait les orages et les éclairs. 

On trouve l'Agate en Afrique, au Brésil, en Inde, au Maroc, aux États-Unis et 
dans de nombreux autres endroits. Elle est très efficace pour les maux de tête, 

les crampes et les douleurs dorsalgie. L'Agate bleue écarte les énergies 
négatives et dissout les blocages et les barrages à l’intérieur de notre corps. 

Réputée agir sur la fécondité, mais elle est plus encore connue pour sa 
propension à dissiper la colère et apporter l’harmonie. Elle est de fait réputée 

agir indirectement sur toute la biologie humaine. Elle est réputée pour sa 
grande douceur. Elle permet de se détendre en apportant le calme intérieur et a 

des propriétés apaisantes et rassurantes pour celui qui la porte. 

En comparaison avec les autres pierres précieuses, l'Agate rayonne avec une 
fréquence plus basse et plus douce, ce qui en fait une pierre idéale pour 

quelqu'un qui cherche à ralentir et apaiser sa vie. Les propriétés apaisantes et 
antistress de l'Agate vous aident à vous connecter à l'énergie de la Terre en 
apportant l'harmonie à votre esprit, votre corps et votre âme. Lorsque vous 
vous sentez déséquilibré, la pierre d'Agate produit des vibrations douces qui 

peuvent vous recalibrer et vous réaligner. En vous ancrant à la Terre, elle peut 
vous aider à renforcer votre sens de l'équilibre. L'Agate vous aide à respirer un 

peu plus profondément et à trouver votre centre, afin que vous puissiez avancer 
dans la vie avec plus de grâce et de facilité. 

Elle réduit les craintes rassure et augmente la confiance en soi 



Donne du courage, aide à se concentrer, apporte la paix intérieure et la sérénité 

Stabilise l’énergie physique du corps, soulage les maux de gorge 

Participe au bon fonctionnement de la glande thyroïde, calme certains 
problèmes hormonaux 

Intervient dans les troubles liés à l’arrêt des menstruations. 

Apaise la colère et les émotions négatives, attire la chance… 

Soulage les maux de gorge. 

 

L'Agate vous aide à décider vers où diriger votre énergie, et vous encourage 
ensuite à élaborer un plan pour rééquilibrer votre vie. Chaque fois que vous 
vous sentez attirer dans trop de directions ou que vous divisez votre énergie 

d'une manière qui ne vous semble pas juste, utilisez l'Agate pour vous recentrer 
sur ce qui a le plus de valeur pour vous et réaligner vos priorités. 

Lorsque vous vous sentez dépassé ou déséquilibré, les propriétés curatives de 
l'Agate vous rappellent ce qu'est l'équilibre et vous permettent de l'atteindre 

dans tous les aspects de votre vie. Non seulement elle vous ramène à l'équilibre 
mais elle vous aide également à identifier profondément ce qui est le plus 

important pour vous, afin que vous puissiez vivre en accord avec vos valeurs. 

Une pierre d'Agate détient l'énergie parfaite pour vous ancrer et vous offrir un 
sentiment de stabilité, en particulier lorsque vous avez l'impression que votre 

énergie est éparpillée et dispersée. L'effet stabilisateur est ce qui donne à cette 
pierre une telle énergie puissante d'ancrage. Parce qu'elle émet des vibrations 
douces mais constantes, vous pouvez l'utiliser pour recalibrer votre énergie et 
vous recentrer à chaque fois que vous avez besoin de vous ancrer et de vous 

reconnecter à vos fondations. 

Grâce à son effet d'ancrage, la pierre d'Agate aide également à soulager le 
stress, l'anxiété, les tensions et autres vibrations basses. Lorsque vous êtes 
stressé ou débordé, il peut être facile de vous égarer. L'Agate fonctionne en 

ancrant votre énergie et en vous aidant à revenir dans votre corps pour éviter 
de vous perdre. 



L’Agate bleue est réputée pour sa grande douceur. Elle permet de se détendre 
en apportant le calme intérieur. Elle a des propriétés apaisantes et rassurantes 

pour celui qui la porte. Elle réduit également les craintes, elle rassure. 

 


