LAPIS-LAZULI

C’est une pierre recommandée pour les asthmatiques. Utile pour la gorge et le 3eme ceil.
Harmonise tous les plans de I’étre, aide a réaliser son but dans la vie. Permet de prendre sa
vie en main et confere une connaissance profonde de soi.

Le Lapis Lazuli est une pierre d’équilibre, d’apaisement, de régulation et de réparation.
C’est une pierre bénéfique a de nombreux niveaux.

Le Lapis Lazuli est réputé étre une pierre bénéfiques au systeme auditif. Elle aide en cas de
perte de I'ouie. Pour les personnes souffrant d’acouphénes, on conseille de masser la zone
des oreilles avec un Lapis Lazuli, dans le but de réduire le volume et I'intensité des sifflements
ou bruits fantémes.

Troubles de la vue, agit particulierement sur la vision nocturne.
Combat certaines allergies. Elle est également recommandée pour abaisser une fievre.

Le Lapis Lazuli est tres efficace pour traiter les reins, car elle régule le niveau d’eau dans le
corps, notamment au niveau de la vessie, du systéeme digestif, de la bouche et de I'estomac.
Elle calme les vomissements, soulage les menstruations douloureuses et entretient les
glandes endocrines.

Recommandé en cas de piqglre d’insectes ou d’éruption cutanées prurigineuses. L’effet
calmant de son bleu froid permet de réduire la douleur et aide a résorber les inflammations.
Il est également conseillé en cas de brilures. Vous pouvez I'utiliser pour masser et soulager la
partie touchée. De maniere générale, il fortifie la peau et aide a lutter contre les maladies
touchant cet organe (allergies, eczéma, etc.).

Il joue pharynx, etc.). un réle dans le renforcement des poumons, fortifie la gorge, active le
fonctionnement du thymus et apporte de I'aide dans les maladies du pharynx. La pierre est
connue pour stopper la toux et les éternuements. Elle résorbe en particulier les inflammations
des amygdales et de la zone située entre la gorge et la partie supérieure des poumons (les
bronches, le

Le Lapis Lazuli fortifie et régularise la pression sanguine. Elle est bénéfique pour les
personnes soufrant d’hypertension-artérielle. Elle est cependant tout, sauf un atout, pour
celles qui font de I’hypotension. Ces derniéeres sont avisées de ne pas porter la pierre, ni de la
conserver dans leurs chambres durant leurs sommeils.

Migraines et maux de téte : Le Lapis Lazuli est réputé pour sa capacité a apaiser les maux de
téte.



Le Lapis Lazuli éléeve I'dme et stabilise I'esprit. C’est une pierre qui apporte la sagesse, la
confiance en soi, l'intuition et I'expression créatrice. Elle aide a I'introspection, a la discipline
intérieure et permet d’étre a la fois plus vigoureux, plus concentré et plus serein. Symbole de

la protection, le Lapis Lazuli aide a traverser les moments et les situations difficiles. Il est

capable de ranimer le courage de son possesseur, de le libérer de ses angoisses et de
soulager son stress. Le Lapis Lazuli éteint la colére, apporte la paix et la sérénité, et permet
d’affronter la vérité avec objectivité et clarté.

Le Lapis Lazuli est le plus adaptée aux personnes timides, introverties et renfermées, car elle

rehausse la confiance en soi a travers I'acceptation de sa propre personne. Etant le symbole

d’une forte personnalité et de I'espoir, elle donne du courage aux personnes souhaitant aller
de I'avant et dépasser leurs limites. Elle faconne également I’humour et la répartie, et se
présente comme la pierre idéale dans tous les domaines concernant la communication.

Le Lapis Lazuli, en tant que pierre favorise la vision intérieure, facilite aussi la mémoire des
réves et leurs interprétations.

Le Lapis Lazuli aide a harmoniser les différents plans physiques, psychologiques, et spirituels.
Il aide a surmonter la dépression et a se défaire de I'anxiété et des peurs anciennes.

Il ouvre le troisieme ceil et stimule la vision intérieur, I'intuition et les facultés supérieures du
mental. Le Lapis Lazuli est réputé pour sa capacité a activer la clairvoyance et favoriser les
recherches radiesthésistes.

Lapis Lazuli améliore les relations humaines en rapprochant les personnes les uns des autres.
Il aide a réparer les conflits et a pousser les gens a la franchise et a ’honnéteté.

Le lapis lazuli cristallisée est une pierre trés puissante, mais elle reste assez rare et par
conséquent relativement chére. Pour obtenir les meilleurs résultats, privilégiez un Lapis Lazuli
ayant une couleur bleue outremer soutenue et des éclats de pyrite a celui plus clair et aux
veines blanches.

Actif sur le chakra de la gorge, le Lapis Lazuli joue un réle de renforcement des fonctions
respiratoires et réduit les toux. Cette pierre accompagne particuliéerement les asthmatiques,
pour apaiser les problemes de souffle et les inflammations des bronches. On I’utilise pour
combattre les allergies

Sa composition chimique : Silicate soufré d’aluminium et de sodium
Son systeme Cristallin : Cubique
Sa dureté:5a 6

On trouve du Lapis-Lazuli en Afghanistan, Chili, Russie



Sa couleur peut étre : Bleu, indigo, bleu outremer profond, souvent tacheté de blanc (calcite)
et moucheté d’or (pyrite)

Signe astrologique : Sagittaire, Poissons, Verseau



