
RHODONITE 

« Pierre de la tolérance & du calme » 

 

La Rodonite soigne les plaies, les blessures, les chocs, les traumatismes. Elle est 
bonne pour le bas ventre. Par sa capacité anti-stressante, elle aide à avoir des 

gestes moins désordonnés en cas de maladie de Parkinson. Elle renforce la 
tyroïde et est bénéfique pour les poumons. 

Elle à un effet tonique, sans énerver. Elle adoucit le caractère, la nervosité et 
l’intolérance, tout en nous enseignant l’écoute. Elle renforce les liens affectifs. 

Pierre des blessures de l'âme et du corps. Permet de pardonner et de se libérer 
des rancunes et colères intériorisées suite à des peines de cœur, des vexations 
ou provocations. Calme la jalousie, les angoisses et le stress.  Aide à résoudre 
les conflits, à communiquer de manière constructive pour sortir de l'impasse 

relationnelle. Elle soulage les blessures émotionnelles, la peur, le souci de 
préoccupation incessant et les angoisses. 

La Rhodonite est très utilisée en lithothérapie, et ce pour plusieurs raisons. Au 
niveau du psychique et spirituel, elle possède de nombreux bienfaits, 

notamment en cas de craintes excessives et en amour, sur le plan affectif. 

Pour les plus nerveux, on recommande l’utilisation de la Rhodonite afin de 
diminuer les angoisses. Elle peut être d’un grand secours pendant les périodes 

d’examens et en cas de trop-plein émotionnel. Grâce à sa fonction apaisante, la 
Rhodonite est particulièrement utile chez les adolescents, qui connaissent bien 

ce genre de difficultés. L’adolescence est un véritable chamboulement. Afin 
d’affronter avec sérénité les changements et les aléas de la vie (les premières 
peines de cœur, le mal-être, les disputes avec les proches…), on a besoin de 

courage et d’endurance. La rhodonite est donc un bon allié. Durant cette 
période remplie d’épreuves, la Rhodonite permet également de stimuler 

l’apprentissage et de gérer les excès de stress. 

Par ailleurs, la Rhodonite est une pierre liée à l’énergie du cœur. 
Elle est donc très plébiscitée par les amoureux. Au sein du couple, 
elle permet d’améliorer les relations, de renforcer la confiance et 



d’apporter la paix. La Rhodonite apaise la jalousie éventuelle de 
votre partenaire. Grâce à son rôle protecteur, elle apporte de la 

tendresse et de la douceur. En ouvrant l’esprit de son porteur, elle 
favorise les relations affectueuses. La Rhodonite est idéale si 

vous souhaitez diffuser des énergies positives au sein de votre 
couple, si vous souhaitez faciliter la rencontre de l’amour ou si 

vous voulez renforcer les liens avec votre âme sœur. Réparatrice, 
la Rhodonite permet également de surmonter tout traumatisme 

émotionnel lié au passé, qu’il s’agisse des blessures de l’âme ou 
de celles du corps. Parce qu’elle permet de comprendre que la 
vengeance est un sentiment d’autodestruction, la  favorise le 
pardon. Elle aide à libérer les rancunes et les colères liées au 

passé, celles qui ont été intériorisées suite à des peines de cœur, 
suite à des vexations ou à des provocations. Pour résumer, la 

rhodonite aide à résoudre les conflits, à panser les blessures et à 
communiquer de manière constructive dans le but de sortir d’une 

impasse relationnelle. Au niveau énergétique, la rhodonite 
correspond à l’eau et au soleil. 


