
AVENTURINE VERTE 

 

L’ aventurine fait partie du groupe des quartzites. Elle appartient au système 
cristallin rhombique. La pierre aventurine se forme au cœur des roches 

magmatiques et plus particulièrement dans les pegmatites, mais aussi dans les 
veines hydrothermales. Elle peut également se trouver à l’intérieur des schistes 

et des alluvions. Son nom vient du mot italien « aventura » qui veut dire 
aventure. Elle possède un effet brillant grâce à des inclusions qui la forment. Les 
plus connues sont l’hématine et les micas qui donnent à la pierre Aventurine un 
coloris rouge brun. Elle  possède des inclusions de fuchsite ou bien de muscovite. 

L’ Aventurine est utilisée dès la période de la Chine ancienne, il y a plus de 4000 
ans. Les Chinois l’appelèrent la « pierre impériale Yù ». Elle était directement 
reliée à la déesse Guanyin Pusa, qui représentait la compassion, la pitié ainsi 

que l’amour inconditionnel. La pierre aventurine était portée en talisman ou se 
présentait sous forme d’élixir à boire pour apporte bien-être et vitalité. 

Les Incas, eux, s’en servaient pour acquérir l’or et la richesse. Au Tibet, on 
l’utilisait pour faire des sculptures, mais aussi pour traiter certains maux. Les 

Tibétains la portaient par exemple sous forme d’amulette pour aider à corriger 
les problèmes de vue. Les Celtes reliaient la pierre aventurine à la spiritualité et 
à la connaissance. Au XIXe siècle, les Russes se servaient de la pierre aventurine 

pour la confection d’objets de décoration tels que des bijoux, des vases ou 
encore des chandeliers. Les gisements les plus importants de la pierre 

aventurine se situent en Amérique du Nord, en Chine, en Russie, en Inde ainsi 
qu’au Brésil. 

L’ aventurine verte possède de nombreuses vertus sur le plan mental. Il attire à 
son porteur l’optimisme et la chance. Il aide notamment l’enfant à gérer de 

façon efficace ses émotions et donc à les canaliser. De plus, elle  permet 
d’accéder à la pleine conscience, il augmente les capacités créatives. 

Les élixirs d’aventurine sont excellents pour toutes les affections 
dermatologiques (eczéma, acné…). Associée au chakra du cœur. Pierre de 

l’introspection et de la prospérité. 

L'Aventurine est une pierre utile pour la motricité, la dyslexie et la dyspraxie. 



Elle a une grande influence sur le mental, elle apporte l'harmonie intérieure, la 
sérénité, la joie, l’humour, confiance ainsi qu'une vision claire et positive des 

événements 

Pierre de chance et de renouveau, l'Aventurine est une pierre calmante, qui agit 
en apaisant l’esprit. En évacuant les mauvaises ondes, elle permet à l’esprit de 
se relâcher et d’être moins agité. Elle permet aussi de calmer les angoisses, les 
craintes et les anxiétés, notamment chez les enfants. L'Aventurine atténue le 

bégaiement, stabilise l'état d'esprit, stimule la perception et accroît la 
créativité. Calme  la colère et l'irritation. Favorise la compassion. 

L'aventurine favorise la tranquillité intérieure, le sang-froid, conforte la capacité 
de décision, aide à mener les projets à terme en procurant patience et 

persévérance, stimule la créativité. 

L'Aventurine absorbe les ondes néfastes y compris les ondes 
électromagnétiques présentes dans notre environnement. 

L'Aventurine apaise les dermatoses (eczéma et autres éruptions cutanées), 
favorise la croissance harmonieuse des enfants en bas-âge. 

L'Aventurine régule le rythme cardiaque (action bénéfique sur les affections 
cardiaques en général), améliore les troubles circulatoires, active la 

régénération cellulaire, équilibre la tension artérielle, favorise la baisse du 
cholestérol 

L'Aventurine détend les muscles, apaise les yeux fatigués, atténue les maux de 
têtes, calme les nausées et préserve le système uro-génital. Pour finir, cette 

pierre améliore le fonctionnement du foie. À titre de rappel, cet organe joue un 
grand rôle dans l’intoxication de l’organisme. Si vous souffrez d’un problème lié 
à une mauvaise circulation sanguine, cette pierre vous sera aussi d’une grande 

aide. Aussi, pensez à l’avoir à portée de main si vous souffrez souvent de jambes 
lourdes et gonflées. Vous pouvez aussi miser sur ses vertus en cas de problèmes 

respiratoires ou de congestion pulmonaire. 


