
 

 

CRISTAL DE ROCHE 

Pierre sacré de sagesse. Le Cristal de Roche possède une puissante énergie 
amplificatrice, elle intercepte toutes les ondes négatives dans nos lieux de vie 
et de travail en procurant calme et harmonie.  Pierre de lumière qui éloigne 

les ténèbres. 

Peut aider à résoudre les blocages émotionnels et accorde équilibre, facilité 
d'expression et protection. 

Rend plus sociable, sensible et plein de délicatesse envers nos semblables. Le 
Cristal de roche est une Pierre incontournable en lithothérapie et en 

spiritualité. 

Le Cristal de Roche ouvre l’esprit aux idées et conceptions nouvelles, c’est une 
pierre idéale pour les têtus et les cartésiens. 

Le Cristal de Roche permet une forte ouverture énergétique au niveau de la 
tête ouvrant aux perceptions subtiles des autres dimensions plus spirituelles. 
Le Cristal de Roche favorisera la médiumnité et tout type de sensible subtiles. 

En portant un Cristal de Roche le sentiment d’euphorique ou 
d’invulnérabilité peut se présenter. Voici de fabuleuses propriété d’ouverture 

mais il faudra tout de même veiller à ne pas perdre pied, on évitera de 
porter un Cristal de Roche si nous sommes déjà très ouvert avec une capacité 
naturelle à ressentir le subtil, un excès de ce type d’énergie pourrai au final 

nuire. 

On portera un Cristal de Roche ponctuellement ou bien associé à une pierre 
d’encrage comme la tourmaline noire si on se sent saoul en le portant, si 

porter le Cristal de Roche vous rend plus tête en l’air, si vous perdez 
l’équilibre ou encore si votre médiumnité s’est trop accentuée. e Cristal de 
roche a des propriétés fortifiantes pour notre corps. Que votre problème si 

situe au niveau des yeux, du cœur ou dans les poumons, cette pierre 
naturelle a tout pour vous booster. Elle peut aussi agir au niveau de votre 

système nerveux, Il est aussi possible de se servir de ses vertus pour atténuer 
les maux de tête et les crampes musculaires. 

Si vous ressentez souvent des brûlures au niveau de l’estomac, le cristal de la 
roche peut vous les soulager. En portant des bracelets ou des colliers avec 



cette pierre semi-précieuse, vous aurez plus de stabilité au niveau de votre 
tension artérielle ainsi que la circulation de votre sang, en effet, elle produit 

un effet bénéfique pour le renouvellement des cellules sanguines. Il est 
conseillé d’avoir le cristal de roche dans votre bureau ou chez vous, ce 
minéral naturel émettra dans toutes vos pièces son énergie bénéfique 

d'élévation de la conscience. Elle canalisera les ondes négatives dans ces 
endroits. Grace à ces pouvoirs, elle vous permettra de développer vos 

capacités de concentration, de clairvoyance et de l’intuition. 

Les pointes de cristal de roche sont utilisées pour diriger l’énergie là où vous 
le souhaitez. 

 

On utilise aussi le Cristal de Roche sur tout type de chakra pour l’ouvrir et le 
renforcer. 


